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Artikel vom 15.06.2026

Positive Bilanz des Frauen*notruf Liibeck zum Préventionsprojekt "ECHT KRASS!- Wo hért der Spaf3
auf?"- an der Heinrich-Mann-Schule

Es gibt Themen vor denen wir Kinder und Jugendliche schiitzen wollen, so auch das Thema sexualisierte
Gewalt. Doch leider gehort diese bereits in jungen Jahren zum Alltag. Laut SPEAK-Studie haben bereits
48% der 14-16 Jahrigen nicht-korperliche und fast % korperliche sexualisierte Gewalt erlebt. Die Schule
spielt hierbei sowohl als Tatort von 51% der nicht-kérperlichen Ubergriffe und 23,5% der kdrperlichen
Ubergriffe sexualisierter Gewalt eine bedeutende Rolle. Hieraus ergibt sich auch die Relevanz fiir die
Pravention solcher Gewalttaten. Bereits seit vielen Jahren arbeitet der Frauen*notruf Libeck praventiv
mit Schulklassen zum Themenkomplex (sexualisierte) Gewalt.

Dieses Jahr konnte dies in besonderer Form mit der, vom PETZE-Institut flir Gewaltpravention in Kiel
konzipierten Mitmach-Ausstellung "ECHT KRASS!- Wo hoért der SpaR auf?" realisiert werden. Zwischen
dem 22. Mai und 12. Juni konnten Schulklassen unter Leitung des Frauen*notruf Libeck in der
Heinrich-Mann- Schule die Ausstellung besuchen und sich mit dem Thema sexualisierte Gewalt
auseinandersetzen.

Die ECHT-KRASS!-Ausstellung sensibilisiert zu den Themenkomplexen sexuelle Grenzverletzungen
zwischen Jugendlichen sowie zu Ubergriffen und Machtmissbrauch durch Erwachsene. Sie setzt sich
aber auch spielerisch und interaktiv mit den Themen Beziehungen, Flirten und Sexualitat auseinander.
Die Jugendlichen erhalten in den Praventionseinheiten nicht nur Informationen zu ihren Rechten und
Schutz, sondern setzen sich mit ihrer eigenen Haltung auseinander und werden in der Wahrnehmung

ihrer Grenzen gestarkt.

Viola Lahndorf, Mitarbeiterin vom Frauen*notruf betont die Relevanz solcher Praventionsangebote:
,Wir erleben, dass Themen wie Grenzverletzungen oder sexualisierte Gewalt in der Gesellschaft haufig
tabuisiert werden. Die Unsicherheit, wenn etwas passiert und wie damit umzugehen ist, ist oft groR,
besonders beim Umfeld. In der Ausstellung sprechen wir die Schiiler*innen nicht nur als potenziell
Betroffene an, sondern auch als Angehdrige und vermitteln einen offeneren Umgang mit dem Thema
sexualisierte Gewalt.” Anne Heynatzky, ebenfalls Mitarbeiterin im Frauen*notruf Libeck erganzt:
,Diese Ausstellung bietet die Chance sich friihzeitig mit Grenzen wund Einstellungen
auseinanderzusetzen und somit Grenziberschreitungen nach Moglichkeit friih zu erkennen, sich

dagegen zu wehren und selbst zu vermeiden. Gleichzeitig benennen wir regionale Hilfsangebote, die
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Unterstiitzung bieten, wenn etwas passiert ist. Der Bedarf von Schulen an Praventionsangeboten, die
Ubergriffe und Grenzverletzungen thematisieren ist sehr hoch und wir bekommen viele Anfragen. Mit
der ECHT-KRASS! Ausstellung hatten wir die Moglichkeiten eine groRere Anzahl von Schiiler*innen zu
erreichen.”

Insgesamt haben 19 Klassen methodisch mit und in der Ausstellung zum Thema sexualisierte Gewalt
gearbeitet. Gerahmt wurde die Ausstellung mit einer Fortbildung fiir die Lehrkr&fte der teilnehmenden

Klassen, einem Elternabend und vertiefenden Workshops fiir die Schiler*innen.

Durchgefiihrt wurden die Praventionsveranstaltungen durch Mitarbeiterinnen vom Frauen*notruf
Lubeck in Unterstltzung einer Kollegin der Beratungsstelle biff* und zwei mannlichen Pddagogen. Der
Frauen*notruf bedankt sich fiir die gute Zusammenarbeit. Ein Dankeschon geht ebenfalls an die
Heinrich-Mann-Schule fiir die Kooperation. Finanziell wurde das Projekt durch das Netzwerk Roter Keil
und Projektgelder der Schulsozialarbeit der Hansestadt Liibeck ermdglicht- ein Dank fir diese

Unterstitzung und die damit verbundene Anerkennung der Relevanz von Gewaltpravention.
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